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SUSET
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Hvidovre Strandvej 31, 2650 Hvidovre. www.hvidovresejlklub.dk
E-mail: suset@hvidovresejlklub.dk

TIf.: 36 78 18 43. Kontortid torsdag fra 18.30-19.00.

Kokkenet: 36 34 05 05

HAVNEKONTOR
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Hvidovre Strandvej 31, 2650 Hvidovre. TIf. 36 34 05 03.

E-mail; havnekontoret@hvidovresejlklub.dk

Kontortid: mandag til torsdag kl. 8:00 — 8:15 og kl. 15:45 — 16:00. Fredag lukket
Bestilling af seseetning og optagning i havnekontorets dbningstid.
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Kurt Sejsbo
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Bjarne Clasen-Nyqvist, Hans Henrik Andersen, Per Nielsen
Ronnie Andersen,

Hans Henrik Andersen, Keld Christensen,
Jan Nyeland og Tommy Schuler havnekontoret@hvidovresejlklub.dk

Hverdage, torsdag 18.30-19.00 36770323
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roegvandet@hvidovresejlklub.dk



Formanden har ordet
J Vinter 2014-15

Ja vinter og vinter er vel s meget sagt der
mangler ligesom noget hvidt i ar.

L

Aktivitets niveauet er blevet lavere gennem
vinteren, men sd sandelig ikke gdet i sta. Lees
omkring i “Regvandet” i referater fra de for-
skellige udvalg.

Vores problemer med Nets er efterhdnden ble-
vet lost og vi ser frem til et meget bedre sam-
arbejde og til at kunne give vore medlemmer
bedre service fra kontoret.

Vi arbejder stadig sammen med Hvidovre
kommune i at f& vores administration af hav-
nen til at fungere. Der er en del gamle pastdede
seedvaner og rettigheder, der skal rettes ind.
Hvilket tager en hel del tid.

For at fa samarbejdet mellem alle interessenter
i havnen vil jeg indkalde til at fa nedsat et feellesrad for brugen af Hvidovre
Havn i neermeste fremtid.

Vores samarbejde med Hvidovre Vinterbadere er blevet en stor succes og vin-
terbaderne er sa vidt jeg ved saerdeles tilfredse. Men vi fik alligevel startet op
pa et forkert ben. Jeg fik ikke helt forstaet deres behov for badebro og de fik
derfor bygget s& meget om pa4 jolle-sleebestedet, at det har veeret ubrugeligt for
jollesejlerne i denne vinter. Vi arbejder derfor pa at konstruere en ny alternativ
badebro som ikke er afheengig af jolle-sleebestedet og séledes kan vi meget snart
fa tingene pd plads.

Jeg arbejder pa at oge kommunikationen mellem vore medlemmer via Hjemme-
siden, hvor vi kan have forum kun for medlemmer. Hvis man ensker at deltage
skal man sende en e-mail til “formanden@hvidovresejlklub.dk” indeholdende
det “kaldenavn” man allerede har eller man ensker at benytte. Man vil deref-
ter modtage et svar, der indeholder vejledning hvordan man logger pd s man
kommer til at se de reserverede informationer og med tiden adgang til blog’en.

Bemeerk at pasken falder meget tidligt i ar og at det vil pavirke en del af vores
faste meerkedage. Hold derfor oje med kalendere her i “rogvandet” og pa vores
hjemmeside.

Bjarne
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B Z%Z'p Havneudvalget

Sogsaetningsdage
Pa Hvidovre Havn 2015
marts: 31- april: 7-13-20-23-28-
maj: 5-7-12-18-21-26-28-
juni: 2-

Husk du kun kan bestille sgsatning, hvis du har
betalt pladsleje og skrevet lejekontrakten pa din
plads under.

Og husk at fa udleveret bgjeplads nr. og frihavhsmaerke,
og de skal sidde, sa man se dem fra molen.

Hvis pladsmanden gnsker det skal du hjzelpe med at
sosaette din bad. Du skal vaere der ved sgsaetning og
have 10 meter tov i ordenligt kvalitet i forstavn og i agter

solidt fastgjort.
Bukkene/stativerne skal saettes, hvor pladsmanden anviser det
inden 1. juni. 2015. klodser saettes sammen,
badnavn + bgje nr. pamales
Der skal vaere navn pa stativ, som afmaerkes for og bag.

Tidsbestilling kan kun ske pa kontoret i Mogens
kontortid mandag til torsdag fra kl.8.00 til 8.15 og
15.45 til 16.00.

Med sejlerhilsen, Havneudvalget

Hans-Henrik



Puklehvalerne

- Havneudvalget Modes hver onsdag kl. 8.

Sa skete der det, som ikke matte ske, - en bad gik ned. Den der
har ligget pa plads 195 til skaendsel for Hvidovre Havn, for den
havde en ejer der var ligeglad med alt og alle. Vi har provet alt
de sidste 2 ar med ham.

Vi har spurgt kommunen hvad vi kunne gore, og nu havde juri-
ster tid efter at Hvidovreberedskabet kom pa plads. Hvidovre
kommunes Miljgsagsbehandler kom pa besag da der var oliefilm
pa vandet, 2 flotte rede brandbiler samt 10 mand, og sa blev der
lagt flydespaerring ud med hjaelp fra havn og bad fra Hvidovre
Sejlklub Suset. Haevning og Bjergning af baden blev udfert af
havnen, og nu ligger den i slaebestedet. Alt dette far ejeren lov
til at betale for efter ’Bekendtgorelse om standardreglement for
overholdelse af orden i danske lystbadehavne og mindre fiskeri-
havne”, - § 2.16.

Vi ga nu i gang med at finde ud af hvem der ejer de henlagte ba-
de pa pladsen, sa nu sker der noget.




Teoretisk kursus i navigation

T

Fra venstre: Kurt, Borge, Dennis, Bent, Steen
0g Ida. Barge Romholdt var til lejligheden,
indkaldt som censor.

Som neevnt tidligere er der hen over vin-
teren blevet afholdt teoretisk kursus i na-
vigation, hvor Bent Hornstrem har stillet
sig til disposition som underviser.

Vi startede ud med 7 deltagere og endte
med 4, der gik op til eksamen den 26.
januar. Umiddelbart kan det ligne et re-
lativt stort frafald, men ndr man kender
baggrunden er der vist ingen tvivl om, at
det ikke har veeret pd grund af manglen-
de lyst de pageeldende har meldt afbud
men alene tvunget af omsteendighederne.

(Der er trods alt andet i livet end sejllads).

Og hvordan gik eksamen s&?

Jamen selvfolgelig bestod alle 4 med
glans og et stort til lykke med det.

Der skal naturligvis ogsa lyde en stor tak
til Bent for det store arbejde og den inspi-
rende undervisning han staet for i dette
forleb.

Der har endnu ikke veeret den store til-
gang til sejlerskolen men mon ikke der
begynder at ske noget indenfor de naeste
par maneder.

Jeg forventer at pabegynde klargeringen
af bddene i sidste halvdel af marts maned
med henblik pd sesetning og rigning i
den forste halvdel af april. Det er maske
lidt tidligere end normalt og vejret vil
selvfelgelig ogsa spille en rolle, men det
vil give os lidt bedre tid til at fa alting pa
plads inden den egentlige sejlseeson star-
ter 1. maj.

Jeg vil da ogsa lige naevne, at vi har faet
et nyt forsejl til Suset samt et helt stel sejl
til Nell.

Jeg gleeder mig til at se sa mange sa
muligt til neeste sejlsaeson, hvor det selv-
folgelig bliver ligesa flot sejlervejr som
sidste ar.

De bedste sejlerhilsner
Kurt Jakobsen

God sejlsaeson 2015
Per Nielsen

Kaere medlem

Er du blevet pensionist i 2014 sa kig ned pa kontoret i perioden torsdag fra
kl. 18.30 - 19.00 og fa aendret din arlige kontingent fra kr. 1.000 til kr. 750.

Sa kan der da blive til et par flasker rgdvin ekstra pa sejlturen.




Julen 2014

Julepynt

Sidste torsdag i november steevnede flere medlemmer ud,
med gran og julepynt, s& klubhuset fremstod i julens tegn.
Der var indkebt flot nyt julepynt og med medlemmernes og
bernenes hjeelp, fik de pyntet bade juletrae og klubhus flot op.

N Juletrae

Bornes Julefest blev igen i ar et
tillobsstykke. Der blev klippet,
Klisteret og lavet juledekora-
tion. Derefter blev der danset

' og sunget omkring treeet, og
kaldt pa Julemanden, som
kom og delte gaver ud, til alle
de artige born. Alle havde en
super hyggelig dag sammen
med Julemanden.

Vi takker vores hjelpenisser,
 Kirsten, Ingelise, Dorte og
Britta.

Julefrokost

Sikken en voldsom treengsel og alarm der blev pa dansegulvet efter Tina’s pragtfulde
julebuffet. Vi havde en super aften, men savnede en del af medlemmerne og héber, at
der modes talsteerkt op igen til julefrokosten 2015.

Nytdrskur

1. januar kl 12:00 medtes 40
friske medlemmer af Suset
op til den forste samling i ar.

Efter en frisk gatur til
toppen af bjerget var der
servering af Kurt og Bennys
hjemmelavede suppe samt
Britta’s gode brod.

For forste gang deltog “vin-
terbaderne” pa vandreturen,
men vendte om for at hoppe
i det kolde vand, sammen
med de fa modige fra Suset.
(S& du billedet i Hvidovre
Avis?)

roegvandet@hvidovresejlklub.dk 7



Tjaldurs sommertur 2014

Hvidovre, Simrishamn, Utklippan, Kalmar, Stockholm, Alandseerne, Stockholm, S6-
dertélje-kanalen, Soderkdping, Gotakanalen, Vianern, Trollhdttan, Gota dlv, Goteborg,

Anbholt, Rervig, Hvidovre.

Vi har sejlet i ca 3%2 maned og taget godt 2.000 billeder, s& det er helt umuligt at illustre-
re andet end nogle 4 steder fra denne fantastiske tur. Og det gor vi sd med de her viste

billeder.

Grimme skeer ved indsejlingen til Figeholm, der ligger pi hajde med Olands nordspids.

8




Napoleonsviken nar Stockholm. Tjaldur fortejet til klippen.

roegvandet@hvidovresejlklub.dk




SEGLINGEHAMNEN
NGO 1248 E204232

Seglinge ligger mod NO ved Kumlinge pd Gotakanalen, en af de utallige broer dbner.
Alandseerne.
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Sandvik giisthamn pd Kokar, Alands Vi sejler sydpd ved Geta pi det nordvestlige
sydostligste o. Aland.

Ad snaevre vandveje gennem Stockholms Uto ud for Nyndshamn.
skeergdrd Gamle jernmalmgruber, op til 200m dybe.
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Gotakanalen, vandet

Sforfortajningen holdes

lukkes ind i slusen og |
| stramt med spillet.

|
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Vinterbaderne i sejlklubben

I sejlere har sikkert undret jer over hvem
de gale mennesker er der har lyst til at
hoppe i havnen her midt om vinteren.
Hvorfor ger de det og hvorfor ser de s&
glade ud??

Det m4 jeg hellere prove at svare pa.

Nar man vinterbader, er det jo ofte i gan-
ske korte tidsrum, man opholder sig i
vandet, virkningen indfinder sig allerede
efter 20-30 sekunder. En effekt af det kol-
de gys er det psykiske velveere - lykkefo-
lelsen. N&r man hopper i vandet, far man
forst og fremmest et kuldechok. Pulsen
stiger, blodtrykket stiger og blodkarrene
treekker sig sammen og forer blodet ind
til hjertet og de indre organer. Nar man
sd kommer op af vandet igen, vil blodet
sege ud i fingre og teeer igen og give en
folelse af varme i hele kroppen. Det meer-
kelige er, at det ikke gor ondt at dyppe
hele kroppen i vand, der er sd iskoldt,

at det gor ondt at stikke en hédnd ned i
det. Kuldechokket pumper endorfiner
ud i blodet, man kan simpelthen blive
"hej’ af vinterbadning. Endorfiner flyder
rundt i hjerne systemet flere timer efter
dukkerten, og folelsen kan derfor veere en
god kur mod vintertreethed. Det gor im-
munforsvaret steerkere, sa kroppen bedre
kan modsta kulde i hverdagen, og det ser
ogsa ud til at forege fedtforbraendingen.
Herudover sa er man dejlig afslapper nar
man kommer hjem.

Det er ogsé meget socialt med hygge ved
baderampen og i saunaen. Men det er ik-
ke for de generte for man sidder teet i sau-
naen. Vi bader ogs4 helst helt afkleedte da
badetgj er koldt og klamt og stjeeler den
indre varme som stremmer ud i kroppen
efter badet i det kolde vand. Naturen, ud-
sigten og lyset ved havnen giver en dejlig
oplevelse ved badningen, og kan man
overvinde sig selv og bade om aftenen, sa
er en stille fuldméne aften helt fantastisk.
Og vinterbadning er for alle; ung som
gammel, borgmester som arbejdsmand.
Nar vi hopper i vandet ser vi ens ud - me-
re eller mindre

12

Hvidovre vinterbadere blev stiftet den

3. marts 2014 som vinterbade klub nr. 94
i Danmark. Vi startede med det mal at
bade i havnen fra september 2014. Da vi
naede slut august sa det meget sort ud
med at nd i mal, men sa fik vi et tilbud vi
ikke kunne sige nej til — personligt vinter-
badermedlem af sejlklubben. Da aftalen
forst var pa plads rykkede tingene for-
bavsende hurtigt takket veere nogle utro-
lige ildsjeele. Vi er meget taknemmelige
for sejlklubbens hjeelp, og at de har &bnet
deren for vores ellers nedstedte forening.
Takket veere sejlklubben er der nu en ak-
tiv vinterbade forening i Hvidovre, og i
har faet en masse nye medlemmer, for vi
er medlem af sejlklubben som personligt
stottemedlem.

Sauna og omkleedningsrum samt en ba-
detrappe er nu engang nedvendige for at
vi kan dyrke vores badning. Vi er i dialog
med kommunen omkring tilladelse og
tilskud til sterre faciliteter og en placering
leengere ude pd molen, for som det ser

ud nu er interessen for vinterbadning i
Hvidovre stor. Vi har allerede her efter

et par mdneders aktivitet over 50 aktive
medlemmer. Vi h8ber dog at vi nye og i
gamle medlemmer nar at leert hinanden
bedre at kende gennem sejlklubbens ar-
rangementer som den hyggelige 1. januar
tur. Vi teenker at vi pa sigt kan fa gleede af
et godt samarbejde og i feellesskab bidra-
ge til at udvikle og forskenne havnen og
ikke mindst serge for liv og lys sommer
som vinter.

Vi er glade for at veere en del af sejlklub-
ben og haber ogsé i synes det er hyggeligt
med en masse nye glade ansigter. Kom
gerne forbi til en snak eller prov et dyp
—men pas pa det er frygtelig vanedan-
nende

Jytte — Kasseren i Hvidovre Vinterbadere



Starten er lige ved at gd i vores steevne i august sidste dr

Nyt fra TOLVEREN

Nar dette nummer af Rogvandet ligger
ude ved medlemmerne, kan vi sd smat
begynde at meerke foraret. Dagene er ble-
vet markant leengere, solen har faet magt,
og der er ogsd en stigende aktivitet pa
badpladsen. Nu skal vi snart pa vandet!

I TOLVEREN, os der sejler de sma mini
12'ere, er vi ved at forberede den kom-
mende saeson. Specielt sejltiderne skal
leegges fast. Vi ved nu, at mandage fra kl.
11:00 bliver der sejlet, men onsdage fra
kl. 18:00 er en kandidat, ligesom sendage
fra kl. 11:00 ogsa er pa tale. Vi melder ud
senere, hvordan tiderne bliver. Det vig-
tigste her, er at alle medlemmer er meget
velkommen til at komme ned og fa en tur
i de smd béde, sé hold jer orienteret om
sejltiderne.

Klargeringen af badene starter efter Pa-
ske, men hen over vinteren, er der hver
mandag blevet arbejdet pa badene. Har
man lyst til en snak om mini 12'ere, s kig
ned forbi pladsmandens veerksted om-
kring k1. 11.

Vi har udviddet fliden med dels en pri-
vatejet bad, og en feelles bad. Begge bade
er kobt af Arhus Sejlklub, som er ved at
modernisere deres flade, sa vi fik dem
meget billigt! Den feelles bad, skal hoved-
sagelig udstyres som en simpel begynder-
bad, dvs. selvsldende fok med rulle fors-
tag, idet vi ma erkende, at mange vil fole
sig mere sikre, ndr baden er udstyret pa
denne made. Med baden flgte en del grej,
som ogsd kan bruges pa de andre bade.

Sd er vi pd vej

roegvandet@hvidovresejlklub.dk 13



Roklubben Knorrur

At std gverst pa podiet med pokal i han-
den er en fantastisk folelse. At den hirde
treening og rigtige kost har givet resultater
er det som de fleste roere ensker. Kapro-
ning har eksisteret pd Feergerne i omkring
100 ar, og selv om roning ikke er den stor-
ste sport disciplin péd Feergerne sd kan vi
kalde den vores national sport.

Roklubben Knerrur er en forholdsvis ny
roklub, den blev grundlagt i 2002. Den
blev grundlagt af feereske roere i Keben-
havn, der har deres redder og interesse
fra kaproningen pa Feergerne. I roklubben
Knerrur er der omkring 40 medlemmer,
der er i alderen 20-60 &r.

Roklubben Knerrurs formal er at ro kap

i feeraske bade i Danmark. De fereske
bade har til forskel fra de danske og inter-
nationale bade, det karakteristiske traek at
der sidder to og to ved siden af hinanden
men hver deres are. De feergske bdde har
inspiration fra de gamle vikingebade. De
fleste af medlemmerne er feeringer, dog er
der nogle enkelte danskere i blandt, som
dog har en eller anden tilknytningen til
Feergerne. Beseaetningerne var i ar delt op i
piger, drenge, oldgirls, oldboys og vetera-
ner kvinder. De to bdde som klubben har
nu er begge seksmandsbéde, og de er kebt
fra feereske klubber. Den ene blev kebt i
2008 og den anden blev kebt i 2011. Kner-
rurs bade er lyseblad med en red stribe.

I Danmark er der 5 roklubber der har feer-
oske besaetninger og ror i feeraske bade.
Udover roklubben Knerrur, er der Neystid
som holder til i Ishgj, Tverabaturin fra
Nordhavn, FEV Séljan fra Sore og den
nyeste klub er Sleipnir som er fra Odense.
Hver klub har en &rlig regatta, hvor der
bliver roet kap i de forskellige kategorier.
DE er_3 regattaer inden sommerferien og
> regattaer efter s

er altid i

sidste Vv A ]

mmerfer-iggl(mrma‘_

Feergerne. Den sidste regatta er i Sorg og
der bliver der talt point sammen og de
besatninger med flest point bliver kéret
til Danmarksmester i feerosk kaproning.
12013 havde Knerrur 3 beseetninger der
blev karet til Danmarksmester i feeresk
kaproning, det var besaetningerne med
piger, drenge og veteraner kvinder.

Flere Feeringer flytter til Danmark for at
studere og flere af dem vil gerne fortsaette
med at ro nar de kommer til Danmark.
Men nédr man ror med feergske bade i
Danmark er det ikke det samme som at
ro pa Feergerne. P4 Faergerne traener man
omkring 6-7 gange om ugen.

I Danmark skal det hele passe med stu-
diet, sd der bliver der kun treenet 2 gange
om ugen. At ro er som bekendt, med til
at give et godt helbred og godt sammen-
hold, og i Knerrur ligger det os meget pa
sinde at alle bliver samlet og at vi hygger
os sammen til hver regatta. Derfor er det
ogsa almindeligt at der bliver solgt feerask
mad til hver regatta og at dagen slutter af
med dans og hygge.

Sa vi i Knerrur gleeder os til fortsat godt
samarbejde og haber at se jer til vores
kommende regatta lordag den 29. august
2015.

Er der mere i gnsker at vide om roklubben
Knerrur kan i se mere pé vores hjemme-
side: www.knorrur.dk eller pa facebook:
https:/ /www.facebook.com/groups
/18223514127 / ?fref=ts

Om mig:
Navn: Riana Mikkelsen

Studerer: MSc. i Human Ressource
Management pa Copenhagen Business
School

Jeg har roet pa Faergerne i 2011 og i

| Danmark siden 2001 og til d.d.

—



Hej alle medlemer

Ultimo Marts indferer vi elektronisk medlemskort. Kortet er personligt og ma ikke
overdrages til personer der ikke er medlemmer af Hvidovre Sejlklub Suset. Kortet
giver 10% rabat pa vores menu kort. Dvs bade frokost og aften. Der gives 10% pa
koldt bord lerdag og sendag. 1 og sodavand vil stadig koste kr. 15,00 men prisen
stiger overfor IKKE medlemmer.

Ved special arrangementer sdsom gastronomiske aftner, standerhejsning o.lign gi-
ves der ligeledes rabat.
Keerlig hilsen Tina og Jane

Pigeaften 27. februar med fokus pa forar
sommer. Leekkert hdr og diverse pigegrej.
Klokken 18.00

Alegilde 27. marts klokken 18.00

Traditionen tro holder vi paskefrokoster
alle dage i pasken. Vi serverer leekker
buffet klokken 12.00.

Husk at bestille bord til alle arrangemen-
terne.

Vi gleeder os til at se jer:-)

Keerlig hilsen
Susets kokken
36340505

MALING

!—I;'e‘ier‘:"a‘ticnal :
Stort udvalg -

- ikke alene il sklbe’r ogsé
maling til hjemmet.

0% Ragat

KOGEVEJENS
FARVE & TAPET

Gl Kogevej 270 - 2650 Hvidovre - Tif. 36 78 32 66
roegvandet@hvidovresejlklub.dk 15




Returadresse: Hvidovre Sejlklub Suset - Hvidovre Strandvej 31-33 - 2650 Hvidovre

Nye medlemmer siden sidst : Generalforsamlingen
Tilde Liv Tjerrild 2015
Tristian Vridstof

R wreste Indkomne forslag
Kaja Vridstof -

o sendes til:

William Jespersen
Louie Worm Erving suset@hvidovresejlklub.dk

HUSK %%eq,

Generalforsamling 2015
Torsdag den 23. april kl. 19.30

2015 aktiviteter:

* Fastelavn sendag.15-2 2015. k1 15:00 slées der katten af tenden for bern og voksne.
* Generalforsamling 2015. Torsdag d. 23-4, kl. 19:30.

* Standerhejsning lordag d. 2-5, kl. 16:00. Klubben er veert for en forfriskning.

* Pinsetur lordag d. 23-5 til mandag d. 25-5. (evt fra fredag) Program felger.

* 54 holder vi sommerferie!

e Stander nedtagning lerdag d. 3-10 k1. 16:00

o Afriggertur lordag d.17-10

¢ Julepyntning af klubhus torsdag d. 26-11 k1.19:00

¢ Juletree for bern lerdag d. 5-12 k1. 14:00

e Julefrokost ?? Hilsen Aktivitestsudvalget.

DEADLINE FOR NR. 2 ER DEN 26. MARTS 2015



